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I — Dados de identificacao

Curso — Introdutério de Gestalt-terapia.

Piblico alvo — Profissional da Area Humana (PsicSlogia, Pedagogia, Medicina,
Fisioterapia, Relagdes Publicas, etc.).

Duracgdo: um ano e meio, um encontro mensal de 4 horas.

IT - Coordenacao

Loeci Maria Pagano Galli, introdutora da Gestalt-terapia no RS, diretora do Gestalt Centro
do RS. Doutora em Comunicacdo Social, com tese fundamentada na Gestalt-terapia.
Psicologa Clinica hd 37 anos com atendimento psicoterdpico para adultos, casais € grupos.
Supervisora de profissionais e estagiarios em Clinica na Abordagem Gestaltica.

Mestrado em Comunicac¢do na linha de Pesquisa - Comunicagdo nas Organizacdes

III - Ementa

Buscar a compreensdo fenomenoldgica do interagir humano, fundamento tedérico da
abordagem Gestdltica, entendendo que o homem tem diferentes possibilidades de dar a seu
ser, este ou aquele sentido, mas conscientizando que seu ser € também coexisténcia com 0s
outros.

IV - Objetivos Gerais

Este curso oferece uma visdao geral da Gestalt-terapia, possibilitando uma avaliagdo por
parte discente, enquanto teoria e método de trabalho. Tendo um bom nivel de
autoconhecimento, todo o profissional que trabalha diretamente com o ser humano terd
mais condi¢cdes de entender seu universo perceptivo, transcender as limitacdes do
condicionamento social e assumir responsabilidade pela concepcdo da propria vida em
harmonia com a natureza e com 0s outros.

V — Unidade

1) Psicologia da Gestalt e Gestalt-terapia
2) Desenvolvimento da Personalidade

3) Percepcao e Contato

4) Arte de Ouvir sem “Apriori”

5) Figura - Fundo

6) Fenomenologia Hermenéutica

7) Self



Gestalt - Ce

Contetidos programaticos
Origem —Principais Expoentes— Diferencgas e Semelhangas

Compreendendo a Teoria de Campo -Teoria Organismica- Constru¢do da Historia
Fenomenoldgica Individual

Contato descontaminado (através de uma percep¢do ampliada de si e do mundo exterior).
Contato como fun¢do do campo e obedecendo as leis que regem o campo.

Distin¢do entre fala falada e fala falante, segundo Merleau-Ponty.

O processo de formacgdo de figura-fundo € dinamico, o organismo seleciona e desenvolve
formas préprias de auto-conservacao.

A hermenéutica € uma verdade que se estabelece dentro das condi¢des humanas, estamos
sempre confrontados como individuos situados dentro de uma determinada cultura.

Considerado os complexos sistemas de contatos necessarios para o ajuste no campo.

VI - Metodologia
Aulas tedricas, dinamicas de grupo e leituras.

VII - Avaliacao
Participacdo em aula.

VIII - Bibliografia Necessaria.

e HEIDEGGER, Martin. Todos Nés...Ninguém. Um enfoque Fenomenolégico do
Social. Sao Paulo: Moraes, 1981.

e MILLER, Alice. O Drama da Crianca Bem Dotada. Sao Paulo: Summus, 1994.

e RIBEIRO, Walter. Existéncia — esséncia: desafios tedricos e praticos das
psicoterapias relacionais. Sao Paulo: Summus, 1998.

e CRITELLI, Dulce Mara. Analitica do Sentido: Uma aproximacio e interpretacao
do real de orientacao fenomenolégica. Sao Paulo: Brasiliense, 1996.

e HYCNER, Richard. De pessoa a pessoa. Psicoterapia Dialégica. Sdo Paulo: Summus,
1991.

e HYCNER, Richard; JACOBS, Lynne. Relacdo e Cura em Gestalt-terapia. Sao
Paulo: Summus, 1997.

e LATNER, Joel. Fundamentos de la Gestalt. Santiago do Chile: Quatro Vientos,
1973.



e PERLS, Frederick; HEFFERLINE, Ralph; GOODMANN, Paul. Gestalt-Terapia. Sdo
Paulo: Summus, 1997.

e  YOUNTEF, Gary M. Processo, didlogo e awareness — ensaios em gestalt-terapia.
Sdo Paulo: Summus, 1998.

X - Bibliografia Indicada

Disponivel no site do Gestalt Centro do RS
www.igestalt.psc.br/bibliografia
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